
Componente de Atención:

Fecha de 

ejecución:
19 Marzo 2026

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Línea de Atención:  Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo:  Juliana Ramírez Calderón 
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 Ocupación humana 

Favorecer la toma de decisiones financieras básicas, promoviendo que los adultos mayores analicen diferentes opciones de uso del dinero, ahorro, gasto o inversión, durante el desarrollo del juego, fortaleciendo 

habilidades para la gestión del dinero. 

METODOLOGÍA
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L Se da inicio convocando a todas las personas mayores en el espacio para la actividad; una vez que todas las personas mayores estén presentes y en disposición de escucha, se realizará una breve 

presentación de las estudiantes de la ECR. Tras este primer acercamiento, se explicará el propósito de la actividad para que los participantes comprendan el contexto y el valor de su colaboración en 

este espacio. 

Reconocer en las personas mayores los principales gastos, necesidades y prioridades económicas presentes en su vida cotidiana, a través de la simulación de situaciones de compra y pago durante la actividad 

de Monopoly. 

Sabios emprendiendo 

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores estrategias para el manejo eficiente del dinero, así como la toma de decisiones frente a situaciones económicas cotidianas, mediante una actividad vivencial de “monopoly” 

relacionada con la identificación de sus gastos y necesidades en la vida diaria, fortaleciendo la importancia del desempeño ocupacional de la gestión financiera.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

En la actividad se vinculan 24  personas mayores asistentes a la jornada día del servicio día, la actividad se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciándose que las personas mayores fueron receptivas y 

mostraron una actitud positiva frente a la temática y al desarrollo de la misma. Durante la jornada, se logró establecer un espacio de escucha activa y orientación, enfocado en el adecuado manejo de los 

recursos económicos, lo que permitió a los participantes reflexionar sobre sus hábitos de consumo y la importancia de una administración más organizada del dinero. Este espacio fue especialmente significativo 

para aquellas personas mayores que cuentan con unidades de emprendimiento o realizan actividades productivas, ya que se promovió la importancia de planificar sus ingresos, priorizar sus gastos y garantizar la 

cobertura de sus necesidades básicas antes de destinar recursos a otros aspectos. Asimismo, se evidenció interés en la aplicación de las estrategias brindadas, lo que favorece el fortalecimiento de su 

autonomía económica. En general, se observa una adecuada comprensión de los contenidos y una disposición favorable para implementar cambios en su vida cotidiana, orientados a un uso más consciente y 

responsable del dinero.

Se adjunta formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se inicia la actividad explicando a las personas mayores que se vivirá una simulación de un día normal, en el que cada uno deberán tomar decisiones sobre cómo usar su dinero para cubrir distintas 

necesidades. Tendrán un listado con distintas necesidades y deberán decidir qué considera más importante cubrir durante el día con el dinero que tiene disponible, el listado que tendrán será el 

siguiente: 

Algo para alimentarse durante el día, Algo relacionado con la higiene personal,  Algo para movilizarse o transportarse, Algo relacionado con el cuidado o presentación personal, Algo que contribuya al 

descanso o comodidad, Algo para entretenerse o divertirse y Guardar una parte del dinero.

Se les indicará que a cada persona mayor se les entregará un presupuesto de $30.000 pesos, en el cual deberán administrar durante el desarrollo de la actividad. Luego, se les explicará que deben 

pasar por distintas estaciones que representan gastos que pueden ocurrir durante un día normal, las estaciones y opciones de compra con sus valores.

En cada una de las estaciones deberán decidir si quieren comprar algo o no, teniendo en cuenta el dinero que tienen disponible. Se les informará que durante la actividad aparecerán situaciones de 

imprevistos, la cual puede implicar un gasto adicional. 

Durante el recorrido, se les indicará que al finalizar la actividad deben comentar cuánto dinero ahorraron, siendo $5.000 lo mínimo que debieron reservar. Los participantes deberán analizar las opciones 

disponibles y reflexionar sobre qué necesidades son prioritarias y cuáles pueden esperar, lo cual permitirá evidenciar el nivel de importancia de tomar decisiones frente al uso del dinero. 
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 Como cierre de la actividad, se brindan recomendaciones orientadas a favorecer la gestión y el manejo adecuado del dinero, enfatizando la importancia de identificar y priorizar necesidades básicas 

como la alimentación, el transporte y el cuidado personal antes de destinar recursos al ocio o entretenimiento. Asimismo, se orienta sobre la necesidad de planificar el uso del dinero disponible, 

analizando los gastos diarios o semanales para distribuir adecuadamente los recursos y evitar su uso en un solo momento. Se sugiere también destinar una pequeña parte al ahorro para afrontar 

posibles imprevistos, considerando que pueden surgir situaciones inesperadas que requieran gastos adicionales. De igual manera, se promueve la comparación de opciones en cuanto a calidad y precio 

antes de realizar compras, favoreciendo el ahorro sin afectar la satisfacción de necesidades básicas. Finalmente, se fomenta el desarrollo de hábitos de consumo responsable, invitando a reflexionar 

sobre la necesidad real de cada gasto o la posibilidad de posponerlo, contribuyendo así a un uso más consciente y eficiente del dinero.

Computador Profesional de terapia ocupacional, prácticantes de la ECR.

Facilitador 
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